


klassetrivsel og mental sundhed

Konflikthflndtering —underst.

Konflikter — en naturlig del af livet .
MALGRUPPE

Konflikter er en naturlig del af livet i de sociale relationer og -
4.0g 7. klassetrin

rammer, mennesker indgar i. Nogle konflikter lgses uproblematisk
af sig selv, mens andre konflikter vokser og forekommer umulige at
lgse. Hvordan en konflikt udvikler sig afheenger af maden, den DATOER

mgdes pa. Det vil sige den maden vi reagere og kommunikere pa. Hele &ret

I dette kursus tilegner eleverne sig grundleeggende viden om og
feerdigheder i, konflikthandtering med udgangspunkt i konkrete
gvelser, lege og cases. VARIGHED

2 - 4 lektioner
FAG
Der er mange gevinster ved aktivt at De timelgse fag
arbejde med konflikthandtering
¢ Veerdi- og holdningsafklaring vedrgrende konflikt- og STED
menneskesyn Pa skolen

Abenhed, fleksibilitet og samarbejde
Dialog - @get tolerance - Ansvarlighed - Demokrati

[o]
Ressourcestarke elever - Tryghed og tillid LERINGSMAL

Mere ro til undervisning og mere motivation til leering « Kendskab og forstielse for egne og

Et miljg, hvor udelukkelse og mobning har darlige vilkar andres graenser og behov
¢ Nye handlemuligheder i sveere
situationer
e Grundleeggende
Forberedelse og effekt konflikthandteringsvaerktajer

¢ Positivkommunikation
For at opna en positiv effekt af indsatsen, kreever det, at

leererteamet arbejder med ” ikke voldelig kommunikation” og

konflikthandtering efter kurset er afviklet.

Efter booking af kurset tilsendt en materialepakke til jer. Det
forventes at materialet er laes inden klassebesgget og at TILMELDING

leererteamet og skolens ledelse er informeret QR kode eller:

om indsatsen. https://solrod.nemtilmeld.dk/19
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Digital dannelse og trivsel online

Undervisningen tager afseet i ”Dit Liv Pa Nettet” fra Center for
digital peedagogik. Elementer fra portalen “ON-undervisning” vil
ogsa indga i tilbuddet samt aktuelle emner og stremninger i den
digitale verden.

Barn og unges digitale liv haeenger ulgseligt sammen med resten af
deres liv og kan ikke adskilles fra hinanden. Fzellesskaber,
venskaber, interesser, konflikter og usikkerheder, der udspiller sig
online, overfgres til de fysiske rum og omvendt.

Det er derfor afgarende for barn og unges trivsel og dannelse, at de
leerer at navigere i denne digitale verden, hvor alting gar steerkt,
hvor spillereglerne ikke altid er helt tydelige, og hvor der ikke er en
fortrydelsesknap pa ens handlinger.

Kompetencer og konkrete redskaber

I ”Dit Liv Pa Nettet” far eleverne kompetencer og konkrete
redskaber til at handtere de udfordringer og problemer, som den
digitale verden kan skabe.

Samtidig bidrager materialet med at styrke elevernes
demokratiske dannelse ved at seette rammerne for refleksion og
dialog over deres medansvar overfor hinanden og samfundet samt
hvordan den digitale verden er bygget op, ligesom materialet giver
eleverne viden om deres rettigheder.

Endvidere giver materialet undervisere og foraeldre viden og indsigt
i barn og unges digitale liv, som kleeder dem pa til at have kunne
have dialog med barn og unge om emnet, samt kunne handtere de
udfordringer, der kan opsta i den digitale verden.

Materialet bliver jeevntligt opdateret sa det falger med nye trends
og tendenser samt en opmaerksonhed pa kriminalitetsudviklingen
online.
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Social Pejling
Vi er alle sociale veesner og formes i de feellesskaber vi er en del af.

Seerligt i ungdomsarene er vi meget pavirkelige overfor, hvad andre
g@r og synes om os.

I undervisningsforlgbet arbejder vi med elevernes flertalsmis-
forstaelser og sociale overdrivelser i forhold til andre unge. Med
udgangspunkt i Social Pejling metoden bliver eleverne udfordret pa
deres sociale overdrivelser og flertalsmisforstaelser og korrigeret i
forhold til dette.

Udover forskellige gruppeavelser indgar ogsa tal fra Ungeprofil-
undersggelsen, som et vigtigt veerktgj til pejling i egne og andre
unges risikoadfeerd. Vi satter fokus pa det forventningspres og
gruppepres, de unge nogle gange kan opleve.

I dialogen stiller vi skarpt pa den enkelte unges beslutningskompe-
tencer, at kunne sige til og fra og at respektere greenser og at tage
vare pa feellesskabet sa alle kan fales sig trygge og inkluderet.
Eleverne skal bruge telefon eller pc under forlgbet.

Elev- og foraeldremgade

Foreeldrenes holdninger har stor indflydelse pa de unges adfeerd,
ikke mindst omkring alkohol og debutalder. Derfor kan forzeldre-
aftaler veere en effektiv made at tage et feelles ansvar og stgtte de
unges trivsel og festkultur.

Til madet preesenteres foraeldrene for en minielevundersggelse af
deres barns erfaringer med bl.a. rusmidler. Foreeldrene bliver
forelagt viden og forskning indenfor feltet. Eleverne deltager i dele af
foreeldremadet og skal undervise forzeldrene i unges festkutur,
risikoadfeerd og social overdrivelse, nikotinprodukter, alkohol.
Eleverne indgar her ogsa i dialog med foraeldregruppen.

Forskning

Der er sammenhaeng mellem unges tidelige alkoholdebut, tidelig
seksualdebut og flirten med kriminalitet. Det viser forskningen og et
hav af undersggelser.

Mange unge tror ogsa at andre unge er mere risikovillige og er
vildere end dem selv. Ofte er der tale om flertalsmisforstaelser.
Social pejling tilgangen er en veldokumenteret og gennemafpravet
metode der har en forebyggende effekt.

0g foraeldreaftaler
[i s:_,z.ndhed og familiekundskab

MALGRUPPE

7. - 8. klasssetrin

DATOER

August/september eller marts/april

VARIGHED

4 lektioner Elevdel

2 timers Elev/foraeldremgde

FAG

De timelgse fag, sundhed og

familiekundskab

STED

P& skolen

LARINGSMAL

e At mindske de unges risikoadfeerd,
udskyde alkoholdebuten og brug af
nikotinprodukter

¢ Viden om andre unges adfaerd

e Fjerne et potentielt forventningspres

o Foreeldrene motiveres til at indga
aftaler og seette feelles rammer for
de unges festkultur

TILMELDING
QR kode eller:

https://solrod.nemtilmeld.dk/14/
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FORLOB

Teambuilding som fundament for faellesskab og samarbejds-
kompetencer. Teambuilding spiller en central rolle i at styrke
klassefeellesskaber og udvikle elevernes sociale og samarbejds-
maessige kompetencer.

Nar elever deltager i aktiviteter, hvor de er afhaengige af
hinanden for at lase opgaver, bliver de udfordret bade
individuelt og som gruppe. De leerer at lytte, formulere sig klart
og tage hensyn til andres perspektiver, hvilket gger deres
bevidsthed om egen kommunikation.

Derudover giver teambuilding eleverne mulighed for at indga i
nye relationer, fa gje pa egne og andres ressourcer samt skabe
en positiv kultur i klassen, hvor alle fgler sig set, hart og
inkluderet.

Medbring passende pakleedning, drikke og eventuelt en
madpakke.

#1 Traeklatring & Mad over Bal

Klassen deles i to hold og kommer i lgbet af dagen til at
treeklatre og til at tilberede mad over bal. For at klatre
skal eleven medbringe en samtykkeerkleering, der
forevises instruktgren pa dagen. Husk praktisk tgj.

Ved dagsregn og tordenvejr aflyses dagen.

Hent samtykkeerkleeringen her:

#2 Samarbejdsgvelser

Eleverne udfordres i forhold til deres samarbejds- og
kommunikationsevner. Dagen er spaekket med sjov og
spendende samarbejdsgvelser hvor eleverne blandes i
forskellige gruppekonstellationer. Husk praktisk tgj/ regntgj,
en solid madpakke og drikke.

MALGRUPPE

3.,5.0g 7. klassetrin

DATOER

Maj - oktober med forbehold for aflysning
ved darligt vejr. Ny aftale kan eventuelt
aftales.

VARIGHED

#1 Treeklatring & Mad Over Bal kl. 9 -13.30
#2 Samarbejdsgvelser kl. 10 -13

FAG

Klassens tid, idreet, hjemkundskab

STED

Trylleskoven, Karlstrup Strandvej 3

LARINGSMAL

e Kendskab til egne og andres evner,
formaen og graenser.

Leere forskellige traeklatringsteknikker
Madlavning over bal

Egne styrker og svagheder

Kendskab til naturen i lokalomradet

TILMELDING
QR kode eller:

https://solrod.nemtilmeld.dk/13/
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KONTAKT
SSP SOLR@D

", ASSP-samarbejdet
SSP-samarbejdet i Solrgd Kommune er et strategisk og tveerfagligt samarbejde mellem |
" /ISkole, Socialforvaltning og Politi, som har til forméal at forebygge kriminalitet og
mistrivsel blandt barn og unge. Samarbejdet er en central del af kommunens
{kriminalpraeventive indsats og bygger pa tidlig opsporing, felles vidensdeling og teet
kontakt med bade familier og lokalsamfund.

Formalet med SSP-samarbejdet er at skabe trygge og sunde opvaekstbetingelser for
barn og unge samt at forebygge risikoadfzaerd, herunder kriminalitet, misbrug og
skolefraveer. Indsatsen tager udgangspunkt i en helhedsorienteret tilgang,

hvor bade sociale, peedagogiske og juridiske perspektiver bliver inddraget.

I Solred Kommune omfatter SSP-indsatsen typisk en reekke konkrete tiltag sasom:
e Undervisning og oplaeg pa skoler om digitale medier, rusmidler og trivsel
e Ungdomsarrangementer med fokus pa feellesskab og positive faellesskaber
e Forzeldremader med opleeg om digital adfeerd, ungekultur og
rusmiddelforebyggelse.
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SSP Solrad tilbyder ogsa:

Sundhedskaravanen

Sundhedskaravanen afholdes for alle skoler i kommunen og i ar har vi igen valgt at afvikle
karavanen pa 10Solrgd. Datoerne er den 2.- 4. september 2025. Sundhedsplejen, SSP og
Sex & Samfund varetager undervisningen. Skolerne vil i god tid blive orienteret om
forlgbet.

Udlan af cykelbane

Kontakt: mbak@solrod.dk for udlan af cykelbanen der star hos UngSolrad.
Skal selv hentes og bringes tilbage efter brug.

Escape room og bhraetspil

7.-10.klasse, 4-5 lektioner.

Lokation: UngSolrad, Hgjagervaenget 23, 2680 Solragd Strand.
Kontakt: bja@solrod.dk

Radgivning til forseldre og elever
Kontakt: kvn@solrod.dk 29265208 eller bja@solrod.dk 40415234

Seerlig tilrettelagte kriminalitetsforebyggende indsatser samt

trivselsfremmende klasseforlgb
Kontakt: kvn@solrod.dk eller bja@solrod.dk




‘i Inspiration til en sammenhangende SSP laeseplan

2. klasse:  Digital dannelse "dit liv pa nettet”. incl. foreeldremade
3. klasse:  Teambuilding: Treeklatring og mad over bal
4. klasse:  Konflikthandtering - modul 1
5.klasse:  Digital dannelse, ”Dit liv pa nettet”
Trafikprojekt, cykelprgven
7.klasse:  Konflikthandtering - modul 2 Teambuilding:
Samarbejdsgvelser i Trylleskoven
Festkultur og foreeldreaftaler, incl. forzeldremade
8. klasse:  Sundhedskaravanen
Digital dannelse "dit liv pa nettet”

Festkultur og foreeldreaftaler opfalgning, incl. foreeldremade

9. klasse:  Escape room/braetspil
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10. klasse:  Ungeliv og festkultur
_ Teambuilding: Samarbejdsgvelser i Trylleskoven
HANA

l'i":'l'mm Escape room/braetspil

IS 001 Solrad gym nasium:

Ungeliv og festkultur

Escape room/breetspil
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