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UngSolrøds fritidsundervisning er for alle unge fra 7. klasse til 18 år, der bor eller går 
i skole i Solrød Kommune. Her i kataloget finder du et bredt udvalg af aktiviteter: 
Hold, rejser, ture, workshops, fester, koncerter m.m. Det meste er gratis. 

KONTAKT OS:
UngSolrød sekretariat
Åbent fra 08:30 til 15:30
T: 56 18 25 40

ung@solrod.dk

Højagervænget 23
2680 Solrød

VÆRD AT VIDE OM TILMELDING:
1.	 Når du har tilmeldt dig, modtager du først en sms med en 

bekræftelse på din tilmelding. 
2.	 Når der er mere end 5 tilmeldte, modtager du en ny sms med 

info om præcis hvor & hvornår du møder op. 
3.	 De fleste hold starter op i midten af september eller starten af 

oktober. 
4.	 Opstarten varierer fra hold til hold, så følg med på holdets 

individuelle side på UngSolrod.dk

VELKOMMEN TIL 
UNGSOLRØD

UNGSOLROD.DKDu tilmelder dig aktiviteterne & læser mere om dem på:

Skan QR-koden 
for holdtilmelding
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NETCAFÉ & CS2
Netcaféen er for dig, der har lyst til at spille med dine 
venner eller lave nye bekendtskaber i vores fysiske ga-
merlokale med gode gamermaskiner. Spil lige hvad du 
har lyst til, så længe du selv har en konto til spillet. Mens 
netcaféen er åben, underviser vores E-sportsunderviser 
i CS2: Fx. rutiner, reaktionstid og teamwork. Han dykker 
også gerne ned i andre spil. 

TORSDAG · 17:30 - 19:30
Mødested: Mediateket i 10Solrød (Højagervænget 31, 
2680 Solrød Strand) 
Forløb: Slut-september - påske

LANPARTY
Er du klar på at game til ud på natten med UngSolrød? 
Vi står klar med vores E-sportstræner, gratis pizza, Faxe 
kondi og super god stemning. 
Lån vores udstyr eller tag dit eget med.

LØRDAG D. 20. SEPTEMBER · 19:00 - 02:00
Mødested: Mediateket i 10Solrød (Højagervænget 31, 
2680 Solrød Strand) 

ROLLESPIL - DUNGEONS & DRAGONS
Udforsk fantasiverdener som i LOTR & GOT gennem en 
karakter, du selv opfinder. Vi spiller D&D online via Roll20 
med webcam og mikrofon. Det bliver fordybende, sjovt og 
fyldt med historier, terninger og fantasi. Holdet er både for 
nybegyndere og øvede, vi spiller for hyggen & fællesskabet 
og undervejs bliver du bedre til at improvisere, samarbej-
de og fortælle historier. Vi spiller på dansk.

ONSDAG · 18:30 - 21:30
Mødested: Online
Forløb: Uge 43 - 50

VALHEIM - VIKINGEGAMING
I spillet Valheim skaffer vi materialer til at forbedre os & 
samarbejder om at bygge vikingefæstninger. Sammen 
banker vi monstre, der er 10 gange større end os. 
Hvis der er stemning for det, besøger vi i foråret en ægte 
vikingelejr, laver mad over bål og overnatter.

Inden undervisningen starter, modtager du en sms med 
adgang til vores Discordserver. Du skal selv eje spillet 
Valheim på Steam.

ONSDAG · 16:00 - 18:00
Mødested: Online
Forløb: Midt-september - påske

GAMING

Online hold

Online hold

LANPARTY
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//  AKTIV+KNALLERT  //

DISCGOLF
Discgolf bruger golfspillets logik, men i stedet kaster 
du frisbees mod oprejste kurve med kæder, der griber 
disc´en. Færrest kast vinder. UngSolrøds gratis selvbetjen-
te bane starter på træterrassen langs Lerbækvej på Solrød 
gl. skole. Find lånediscs og banekort i det lille skab under 
halvtaget. 
Åbent 24/7 · Selvbetjening
Sted: Træterrassen bag Solrød gl. skole (langs Lerbækvej)

/24 
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SKATE & LØBEHJULSPARK
Kør når du vil på minirampe, quarterpipes, kickers, boxes, 
pyramid og rails. Vi tilføjer løbende nye ting til området i 
samarbejde med brugerne. 

ÅBENT 24/7 · Selvbetjening
Sted: Skateparken bag  
Solrød gl. skole
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FØRSTEHJÆLP TIL BIL & MOTORCYKEL  
Skal du have kørekort til bil eller motorcykel? Så får du 
brug for et lovpligtigt, færdselsrelateret førstehjælpskur-
sus af 8 timers varighed. Det kan du tage hos os i UngSol-
rød. Du skal være fyldt 16 år ved kursusstart. Vi udbyder 
flere kurser i løbet af året efter behov. 
SE ALLE KURSUSDATOER PÅ UNGSOLROD.DK

GOKART
Kan du lide fart, spænding og sorte fingre? På gokartba-
nen giver vi den fuld gas på den varme asfalt og drifter i 
svingene. I værkstedet vedligeholder vi maskinerne, dyrker 
kammeratskabet og smækker også lidt lækkert på grillen. 
(Kun 35 pladser - først til mølle)
MANDAG · 17:00 - 20:00
Mødested: Køreteknisk anlæg Jersie
Forløb: 11. August - 1. juli.

KNALLERTKØREKORT
Vil du køre på knallert, når du fylder 15 år, så skal du have 
et knallertkørekort – og det fås kun her i UngSolrød. Du 
kan begynde på knallertundervisningen, når du er 14 år 
og 6 måneder. Kurset strækker sig over 40 lektioner og 
består af et førstehjælpskursus, teoriundervisning, kørsel 
på bane og vej samt prøver, som du skal bestå. Du låner 
knallert, hjelm og bøger af UngSolrød.
TILMELDING OG DATOER PÅ UNGSOLROD.DK 
Mødested: 10Solrød, Højagervænget 33,  
2680 Solrød Strand  

DART
Udforsk dart som sport med andre unge til junioraften 
i kælderen under UngSolrød. Vi spiller  på de pimpede 
baner, der også bliver brugt af landsholdet. Dart foregår 
i samarbejde med Køge Bugt Dart Center og deres ung-
domstrænere. 
SØG PÅ “DART” PÅ UNGSOLROD.DK
Sted: Dartbanerne, Højagervænget 27A, kælderen. 
Forløb: Oktober - Påske

//  AKTIV+KNALLERT  //
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3D-PRINT & TEKNIKHYGGE
Prøv 3D-print, robotter, dronesimulator og andet teknisk. 
Vi opfinder også en ting eller to og bygger ting i træ, der 
samarbejder med de tekniske elementer.

SØG PÅ “3D” PÅ UNGSOLROD.DK 
Forløb: Oktober - påske

BARBERSHOP - LIVESTREAMING OG BEGYNDERFIFS
Klar på selv at lave en fed fade? I barbershoppen får du 
tips og tricks fra en erfaren barber. Vi livestreamer og du 
kommer hurtigt i gang med at kunne klippe med trimmer 
og saks. Vi snakker også om hvordan du varetager kunder 
og hvilket grej der er bedst.

ONSDAG · 16:00 - 17:00
Mødested: Online
Forløb: Uge 43 - 46

KORTTRICKS
Vil du trylle med kort? Lær seje tricks og teknikker. Vi 
starter med lette tricks, men går hurtigt over til at træne 
fingerfærdighed, timing og særlige (hemmelige) ’greb’, som 
gør dig i stand til at udføre magi lige for øjnene af dine 
venner. Både for begynder & øvet.

TIRSDAG · 16:00 - 18:00
Mødested: Online
Forløb: Uge 43 - 50

KREATIV KODNING
Vil du lære at programmere film, spil og apps, eksperimen-
tere med kode og arbejde med dine idéer? Kreativ kod-
ning er et fællesskab både for dig, som er nybegynder og 
dig, som allerede ved en del om programmering. Du kan 
arbejde med Scratch, lave dine egne hjemmesider eller 
prøve kræfter med Python. Du bestemmer selv, om du vil 
følge undervisningen, arbejde på egne projekter eller sam-
arbejde med andre om en idé. Kræver din egen laptop.

TIRSDAG · 16:00 - 18:00
BEMÆRK mødested: Greve Kultur-base (Gersager Alle 1, 
2670 Greve)
Forløb: 2 september - påske

ESCAPE ROOM
Elsker du spænding, gåder og mysterier? På dette hold 
skal du sammen med andre unge skabe jeres helt eget 
Escape room – fra idé og storyline til koder, rekvisitter 
og stemning. I arbejder kreativt, bygger udfordringer og 
tester dem på hinanden undervejs.
Forløbet afsluttes med en hyggelig åbningsaften, hvor vi 
inviterer jeres familier og venner til fællesspisning og giver 
dem chancen for at prøve jeres færdige Escape room.

TORSDAG · 17:00 - 19:00
Søg på “Escape room” på ungsolrod.dk
Mødested: Højagervænget 27A, Foyeren (ved trappen til 
kælderen.) 
Forløb: uge 43 - frem til påske

Online hold

Online hold

//  SKILL  //
6



JAPANSK FOR BEGYNDERE
Vil du forstå lidt af hvad de siger i din favorit-animé? Eller 
kunne du bare godt tænke dig at lære et anderledes og 
fascinerende sprog, som tales af over 120 millioner men-
nesker? 
På japansk har du mulighed for at snuse til alle de fede 
ting, som Japan har at byde på!

LØRDAG · 10:00 - 11:30
Mødested: Online (Zoom)
Forløb: Uge 43 - 51

KOREANSK
Drømmer du om at forstå K-pop & K-dramaer uden 
undertekster? Elsker du at lære nye sprog? Lær koreansk 
sprog og kultur gennem sjove opgaver og lege. Uanset om 
du begynder eller er øvet, der er plads til alle.

TIRSDAG · 16:00 - 18:00
Mødested: Online
Forløb: Uge 43 - 13

INDONESISK FOR BEGYNDERE
Drømmer du om at besøge Bali, eller vil du bare gerne 
lære et nyt sprog? Vi kommer rundt om indonesisk sprog, 
kultur og sjove facts. Målet er almindeligt turist-indonesisk 
og mere til. 

TIRSDAG · 19:00 - 21:00
Mødested: Online
Forløb: Uge 43 - 48

BOOST DIT TYSK
Vi træner tysk med fokus på at styrke dine færdigheder, 
både mundtligt og skriftligt. Vi arbejder med grammatik, 
ordforråd, læsning og samtale – alt sammen på en måde, 
der støtter dig i skolens undervisning og gør dig mere 
sikker til prøver og i hverdagen.

MERE INFO OG TILMELDING, SØG PÅ “TYSK” PÅ 
UNGSOLROD.DK

BOOST DIT FRANSK
Vi træner fransk med fokus på at styrke dine færdigheder, 
både mundtligt og skriftligt. Vi arbejder med grammatik, 
ordforråd, læsning og samtale – alt sammen på en måde, 
der støtter dig i skolens undervisning og gør dig mere 
sikker til prøver og i hverdagen.

MERE INFO OG TILMELDING, SØG PÅ “FRANSK” PÅ 
UNGSOLROD.DK

JAPANSK FOR ØVEDE
Du har stiftet bekendtskab med hiragana og katakana, og 
du kender de basale fraser. Men du kunne godt tænke dig 
at blive endnu bedre til japansk. Vi dykker dybere ned i det 
japanske sprog og den japanske kultur.

LØRDAG · 12:00 - 13:30
Mødested: Online (Zoom)
Forløb: Uge 43 - 51

SPANSK FOR BEGYNDERE
Lær spansk fra bunden. For dig, der ønsker at kunne tale 
sproget i hverdags- og rejsesituationer. Undervisningen 
har fokus på det mundtlige, så du hurtigt bliver tryg ved at 
føre simple samtaler. Uanset om du skal bruge sproget på 
ferie, i arbejdet eller bare for sjov.

TIRSDAG · 16:00 - 17:30
Mødested: Online (Teams)
Forløb: Uge 43 - 50

Online hold

Online hold

Online hold

Online hold

Online hold

//  Sprog  //
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SKITUR TIL ØSTRIG I UGE 8 
Tag med UngSolrød på ski i vinterferien! Uanset om du er 
begynder eller øvet, så har du masser af snesikre pister at 
boltre dig på. Turen inkluderer transport, kost, logi, liftkort, 
leje af ski & støvler, fede fællesskaber, oplevelser for livet 
og den lækreste sne. 

Pris: 4.499 kr
Søg på “Skitur” på Ungsolrod.dk 

//  TURE & REJSER  //

ISLAND I EFTERÅRSFERIEN
Uforglemmelig rejse til Island, hvor du nyder Secret 
Lagoon’s geotermiske pool, Þingvellir nationalpark, Gull-
foss-vandfald og den berømte Strokkur-geysir. Vi bor på 
hostel og nyder også de termiske kilder i nabosvømmehal-
len.

Uge 42 
Pris: 5.499 kr (inkl. fly, ophold, morgenmad samt entré til 
aktiviteter & ture)

LONDON I SOMMERFERIEN
Tag med Ungsolrød til London uden dine forældre i din 
sommerferie. Vi besøger alle de kendte seværdigheder 
fra Big Ben til Buckingham Palace, kører i røde dobbelt-
dækkerbusser og bor i byens trendy shoppingområde. 
Turen inkluderer Harry Potter-forlystelsen Warner Bros. 
Studios, Madame Tussauds voksmuseum og de uhygge-
lige London Dungeons.

Sommerferien 2026
Pris: 4.499 kr (inkl. fly, ophold, morgenmad samt entré 
til aktiviteter & ture)
Søg på “London” på Ungsolrod.dk & tilmeld dig.

UDSOLGT
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//  TURE & REJSER  //

LALANDIA - WEEKENDOPHOLD 
Tag med UngSolrød på weekendophold i Lalandia 
Billund - uden forældre! Vi tager i feriehus, hvor du 
bor i gruppe med andre unge og får ansvar for budget 
til mad og drikke. Og så har du selvfølgelig adgang til 
Lalandias vilde badeland til du ligner en rosin.  

19 - 21 september 
Pris: 400 kr (inkl. transport, ophold, mad og entré)
Søg på “Lalandia” på ungsolrod.dk

BEAUTY CAMP - 3 DAGE MED OVERNATNING I DIN EFTERÅRSFERIE!  
Vil du med på Danmarks største Beauty Camp - kaldet CAMP WAUW - for unge mellem 13-18 år? Oplev 3 dage fyldt 
med alt om makeup, hårstyling, catwalks, gladiatorbane, fotoshoot, neglekunst, silent disco og wellness. Vær en del af 
et fantastisk fællesskab, mød nye venner og skab uforglemmelige minder. 

16. - 18. Oktober 2025
Pris: 599 kr (Inkl. bus, overnatning, mad, T-shirt, goodiebag, samt poolparty!)
Søg på “Camp” på Ungsolrod.dk og tilmeld dig

KANOTUR I SOMMERFERIEN
3 dages eventyr på den smukke Suså. Vi padler gen-
nem naturen, laver mad over bål, nyder skumfiduser og 
hygge under åben himmel. Vi sover udendørs – så husk 
den gode sovepose. Vi sørger for telte og en uforglem-
melig oplevelse, fællesskab og masser af grin.

Søg på “kanotur” på Ungsolrod.dk 
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//  KREATIV  //

TEATER
Har du en skuespiller i maven, eller vil du arbejde med 
kulisser, lys, lyd eller kostumer? Ungsolrød samarbejder 
med teatret Solatea, hvor du kan være med til at skabe en 
forestilling 2 gange om året.

ONSDAG · 18.30 - 21.00  
(samt 4-5 weekenddage pr. forestilling)
Mødested: Teatersalen (bag 10. Solrøds gymnastiksal, 
Højagervænget 29a)
Forløb: Midt-september - juni

ONLINE MUSIKPRODUKTION
Skab musik fra ingenting. Ved hjælp af samples, tromme-
maskiner og synthesizere, skaber vi beats og lyduniverser. 
Er du spirende sangskriver, så er dette kursus især for 
dig, da det vil klæde dig på til at kunne give din musik en 
moderne og unik lyd. Har du ikke prøvet at lave musik 
før, lærer du det nemt her. Vi arbejder med programmet 
Ableton Live lite, som er en let udgave af et af musikindu-
striens største programmer. Programmet e-mailes til dig 
før holdstart som QR-kode.

TORSDAG · 14:30 - 16:00 
Mødested: Online  
Forløb: 18 sep - 27 nov 

BOOKTALK – BØGER, BEATS OG VIRALS!
Elsker du at dykke ned i bøger, der får dig til at grine, 
græde – eller råbe? På Booktalk læser vi stærke ungdoms-
bøger, snakker om dem (uden kedelige analyser) og laver 
så nice TikToks, der formidler bøger på din måde. Drama, 
fantasy, romantik, dark academia, fan edits – det hele er 
med!
Du behøver ikke være superlæser eller TikTok-pro – du bli-
ver lynhurtigt en del af et kreativt fællesskab, hvor bogsnak 
møder content creation.

TORSDAG · 17:00 - 19:00 
Mødested: Online
Forløb: 23. Oktober - 21. maj

TEGNEHOLDET
På tegneholdet laver vi tegneteknikker som f.eks. ansigts-
udtryk, karakterdesign og kropsdele. Vi tager udgangs-
punkt i dit niveau, og du behøver ikke have nogen forud-
sætninger eller materialer med. Du skal bare have lyst til 
at tegne og blive en del af et hyggeligt tegnefællesskab, 
hvor vi deler idéer og tanker.

TIRSDAG · 18:30 - 21:00 
Mødested: VENUE (Højagervænget 27A)  
Forløb: Midt-september - påske

FILMSKOLEN STATION NEXT 
Gennem UngSolrød kan du gå på Danmarks bedste 
filmskole for unge - Station Next. Her prøver du forskellige 
funktioner ud i filmproduktion, fra fotograf til instruktør 
med professionelle undervisere. Mandagsholdet begynder 
15/9 og tirsdagsholdet den 16/9 - altid kl. 17:00-19:30. Du 
kan begynde på Station Next, hvis du er fyldt 14 år inden 
1. august 2025. Du kan gå i op til tre år. 

BEMÆRK: DU SKAL SØGE OM OPTAGELSE INDEN 1. 
SEPTEMBER, SØG PÅ “NEXT” PÅ UNGSOLROD.DK

FORFATTERHOLDET
Vil du lære hvordan man skriver digte, noveller, måske 
endda en roman? Vi ser på de mindre dele, hvordan du 
opbygger en tekst, udvikler miljøer, personer og skrivetek-
nikker. Kom og skriv med.

ONSDAG · 18:30 - 20:30 
Mødested: Online  
Forløb: Uge 43 - 3

Online hold

Online hold

Online hold
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SMYKKEVÆRKSTED
Smykkeværkstedet er det eksklusive hold, hvor du prøver 
kræfter med smykkeproduktion. Du kan fx lave fingerringe, 
halssmykker, armbånd m.m. Vi arbejder i læder, glas, sten, 
messing, kobber, sølv med slaglod, gasbrænder, støbe-
form og slibesten. Du bliver instrueret i håndværket og 
behøver derfor ikke have erfaring på forhånd. 

TIRSDAG · 17:00 - 20:00
Mødested: Aktivitets- & frivillighedscenterets foyer 
(Overfor Netto)
Forløb: 30 September - 28 Oktober (Kun fire gange)
OBS: Kun 6 pladser!

ANIMÉ PREMIERE
En række søndage samles vi og ser premieren på de hot-
teste Animé-serier på den store skærm i caféen i Venue. 
Der er selvfølgelig popkorn og japanske surprises. 

SØG PÅ “ANIMÉ” PÅ UNGSOLROD.DK  
OG FÅ MERE INFO.
Mødested: VENUE, Højagervænget 27A.

HAUNTED HOUSE CREATORS
Mange vil gerne opleve vores uhyggelige Haunted House, 
et samarbejde mellem UngSolrød & teater Solatea. Kun få 
får lov til at skabe den og skræmme andre til døde. Dette 
er din chance for at være skuespiller eller effektperson i 
Haunted House Creators. Vi mødes et par gange i oktober 
og fylder kælderen med uhyggelige gadgets, kostumer og 
levende døde. 
Selve Haunted house eventen foregår 31. oktober, så der 
skal du også kunne komme. 

SØG PÅ “CREATORS” PÅ UNGSOLROD.DK  
FOR MERE INFO

COSPLAY
Drømmer du om at lave dit eget cosplay outfit eller andet 
kostume? Cosplay er en forkortelse for ’costume play’, 
hvor vi klæder os ud som en fiktiv karakter. Lær at sy dit 
eget kostume, arbejde med parykker og karaktermakeup. 
Kun fantasien sætter grænser.

Søg på “Cosplay” på Ungsolrod.dk for mere info.
Mødested: VENUE, Højagervænget 27A.

SWIFTIES
Er du en Swiftie? Har du et favoritalbum? Kan du synge 
flere af sangene i søvne? Vi går deeep på Taylor Swift som 
fænomen: Listening parties, sangtekster, quizzer, Easter 
Eggs, friendship bracelets m.m. Hop i cardiganen, luft dit 
røde tørklæde og glæd dig til at hygge med andre Taylor 
Swift-fans! 

MANDAG ·  19:00 - 21:00
Mødested: ONLINE
Forløb: UGE 43 - 51

PIGEHYGGE
Pigehygge er stedet, med selvbestemmelse over indhol-
det, hvor du hænger ud med dine veninder eller får nogle 
nye. Følg @pigehygge_2680 på Insta og få inspiration.
Hver anden mandag (ulige uger) hygger vi os sammen om 
kreative hobbies, mens vi snakker om alt mellem himmel 
og jord. Vi laver mad, perlesmykker, maleri, manicure-  el-
ler vi tager på tur: Tivoli, Fafla, biografen, skøjtebanen eller 
en shoppetur. Meld dig til eller duk op en mandag. 

MANDAG I ULIGE UGER  ·  17:00 - 21:00 
Mødested: Venue (Højagervænget 27A)
Forløb: Midt-september - påske 

Online hold

//  KREATIVE FÆLLESSKABER  //
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I UNGSOLRØD KAN DU BLIVE 
EN DEL AF FÆLLESSKABET BAG 
KULISSERNE
– som frivillig, praktikant, ungeambassadør eller medarbejder! 
Du får erfaring, nye skills og mulighed for at udvikle dig. 
Vi er altid på udkig efter flere unge, der har lyst til at gøre 
deres by til et federe sted at leve i.

VENUE BACKSTAGE
Hjælp til med koncerter & kulturevents i VENUE! Tag 
billeder, video til arrangementer, styr lys, teknik eller hjælp 
med at gøre aftenen fed for publikum. 

SØG EFTER “VENUE BACKSTAGE” PÅ UNGSOLROD.DK

SKOLEPRAKTIK
Går du i 8. eller 9. klasse og vil i praktik? Søg en plads hos 
UngSolrød. Prøv kræfter med hverdagen som ungekoor-
dinator, hjælp til med PR, events, SoMe, video og lydredi-
gering m.m. Vi tilpasser praktikken, så du lærer noget, der 
interesserer dig og har det sjovt imens.

LÆS MERE OM DINE MULIGHEDER VED AT SØGE PÅ 
“PRAKTIK” PÅ UNGSOLROD.DK

UNGE AMBASSADØRERNE
Vær med til at skabe events fra bunden af, lav PR, vælg 
kunstnere, gør idéer til virkelighed. Du bliver en del af et 
ungt fællesskab, får indflydelse, hygger med snacks - og 
afslutter sæsonen med en unik tur til Folkemødet på 
Bornholm. 

SØG EFTER “UA” PÅ UNGSOLROD.DK
BABYSITTER
Miniuddannelse i børnepasning. Du lærer om børns 
udvikling, mad, bleskift, hvordan man omgås og leger med 
småbørn. Desuden at undgå ulykker og give førstehjælp. 
Kurset giver dig et diplom  og efterfølgende kommer du på 
vores babysitterliste, som sendes ud til alle børneinstituti-
oner i Solrød, så interesserede forældre kan hyre dig. 

OBS: 2-DAGES KURSUS, hvor du skal kunne begge dage! 
Fredag: 16:00-21:00  
Lørdag: 09:00-16:00  
Mødested: Højagervænget 33 (i klasselokale hos 10Solrød)
Søg efter ”babysitter” på Ungsolrod og se datoerne.

//  PRAKTIK, FRIVILLIGHED & FRITIDSJOB  //
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UNGSOLRØDS UNGDOMSKLUB 
I SOLRØD & HAVDRUP

Ungdomsklubben er dit daglige frirum. Hæng ud med vennerne. Oplev: Gaming, FIFA, bordfodbold, bordtennis, 
pool, konkurrencer og andre sjove aktiviteter. Vi laver mad tirsdag i Havdrup & onsdag i Solrød. Nyd aktive og 

hyggelige stunder i både eftermiddags- og aftentimerne i ungdomsklubben.

Ungdomsklubben findes på to adresser:  
I Solrød idrætscenter (fra 6. klasse) og på Havdrup skole (fra 7. klasse)

Tilmelding foregår i klubben.

ÅBNINGSTIDER I KLUB SOLRØD
Mandag	 13:30 - 21:00
Tirsdag   	 13:30 - 21:00*
Onsdag 	 13:30 - 21:00 [Fællesspisning] 
Torsdag 	 13:30 - 17:00*
Fredag   	 13:30 - 17:30

*I Solrød er der lukket tirsdag & torsdag i juni/august, 
vi henviser til Havdrup. tirsdage og torsdage. 

FREDAGSÅBEN 
I Havdrup har vi ekstra fredagsåbent en gang om 
måneden 17:30-22:00. Her laver vi mad, dyrker 
sport og hygger lidt ekstra.

SOM REGEL DEN FØRSTE FREDAG I MÅNEDEN

ÅBNINGSTIDER I KLUB HAVDRUP
Mandag 	 17:30 - 21:00*
Tirsdag   	 17:30 - 21:00 [Fællesspisning] 
Onsdag 	 Lukket
Torsdag  	 17:30 - 21:00
Fredag 		 Lukket

*I Havdrup er der lukket mandag i juni/august, vi hen-
viser til Solrød Centeret.

KLUB BY NIGHT
Klub by night er udvalgte aftener, hvor klubben på 
begge adresser tager på fællestur, fx. svømmehal-
len, Tivoli, biografen m.m. Fælles for turene er, at vi 
er ude til langt ud på aftenen.

FIND TURENE I EVENTKALENDEREN PÅ  
UNGSOLROD.DK

//  KLUBBERNE  //

Det er GRATIS at gå i 

Ungdomsklub
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UNGSOLRØDS 
MUSIKMILJØER

MUSIKSKOLEN
musikskolen.ungsolrod.dk

Vil du mere med din musik eller kunst? Så er der rig mulighed for at dygtiggøre dig 
i musikskolen sammen med andre unge, der deler samme interesse. Her får du 

undervisning af lærere, der selv lever af deres musik & kunst. 

LÆS MERE PÅ:

VENUE - KONCERTER MED KUNSTNERE DU KENDER!
Venue er Solrøds nye scene med kendte bands & komikere. 
Støt mere kultur for unge, ved at blive fast publikummer. 
Tjek eventkalenderen på Ungsolrod.dk

SKARP!  
UngSolrøds musikfestival Skarp! er din chance for at høre lokale bands og solister 
spille professionelle koncerter. Dit solo-projekt eller dit band er også velkomment.
Skarp! Vinter - foregår i VENUE i slut januar.
Skarp! Sommer - foregår under Solrød byfest på udendørsscenen
Tjek eventkalenderen på Ungsolrod.dk

VOLUME – DIT MUSIKMILJØ MED JAM!
5 gange om året, kan du opleve en ungestyret musikcafé 
med jam, koncert & musikquiz. Det er en super hyggelig 
og unik oplevelse hver gang. 
Tjek eventkalenderen på Ungsolrod.dk
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ungsolrod.dk

Savner du lokale events og sjove workshops for dig og vennerne? Så følg @ungsolrod 
på Instagram eller hold øje med eventkalenderen på ungsolrod.dk 

Scan QR koden og blive opdateret på alt fra koncerter, festivaler for unge i Solrød!

TJEK EVENTKALENDEREN

EVENTS & 
WORKSHOPS

SUSHI SIDST PÅ MÅNEDEN
Er $$ i bund sidst på måneden? Vil du lære at lave 
sushi? Så bliver du glad for denne workshop , hvor en 
professionel sushikok viser dig metoderne og spiser dig af 
helt gratis!

INTERRAILKONTORET
Få hjælp til at planlægge din interrailrejse i sabbatåret. Vi 
deler tips og guider dig også til at søge gratis billetter via 
DiscoverEU, hvis du er berettiget.

HAUNTED HOUSE
Oplev den hjemsøgte kælder under VENUE, når UngSolrød 
og Teater Solatea åbner dørene til årets Haunted House 
på Halloween 31. oktober med efterfølgende u-hygge i 
VENUE.

GELBLASTER ROYALE
Kender du Gelblasters - en lillebror til hardball med 
nedbrydelige kugler? Vi laver capture the flag med en 
bunke Gelblaster-guns med selvlysende kugler.

MOCKTAIL & MINGLE
Er du sober curious eller vil du bare gerne lære at 
sammensætte lækre velsmagende Cocktail uden alkohol, 
så vær med i vores Mocktailworkshop i Venue.

POOL PARTY
Kom og vær med til årets pool party! Snup en velkomst 
drink, tag en dukkert i poolen med vennerne, og nyd 
den fede stemning leveret af vores DJ, der holder festen 
kørende!

VENUE DJ PARTY
Tag en ven under armen og kom til ungdomsfest i VENUE. 
Vi disker op med læskedriksbar, live DJ, der leverer de 
bedste beats og blacklight sæbebobler på floor

UNDGÅ FOMO

15



SKABT AF PASSIONEREDE UNGE, DER UDTÆNKER & BOOKER  
MUSIK- OG KULTUROPLEVELSER FOR ALLE I SOLRØD.

ICE KIID COMEDY 
CLUB

COMEDY 
CLUB

BE
RG

M U S I K   C O M E D Y   E V E N T S

12/12/25

09/05/26

13/03/26

24/10/25

VENUE COMEDY CLUB feat. 
Mikkel Rask, David Minerba + 
Cecilie Bau.

VENUE COMEDY CLUB feat. 
Bedøvende aka. BK, AK & JG. 

ungsolrod.dk/events
FIND BILLETTER PÅ


