Hvem er jeg?
Jeg_er der for dig og dine behov.
Hej! Jeg hedder Josefine og jeg er mor, havemenneske

og kampe chokoladefan.
Jeg braender for at gere en forskel - isaer for unge, der |
star i noget svaert eller har brug for lidt stette.

Jeg er rolig, talmodig og omsorgsfuld og tror pa at
man nogle gange ikke har brug for lesninger, men
bare at blive medt med tid og naervaer. For mig er det
vigtigt at man feler sig hert og medt - og at man ved
man er velkommen, praecis som man er.

Hvad kan jeg tilbyde?
Alle er velkomne hos mig.
Jeg kan hjalpe med praktiske opgaver. Fx. skrive et CV og en ansegning, stotte dig i at fa

dem afleveret. Sege SU eller hjelpe dig med at blive skrevet op til bolig. Jeg kan vaere et
trygt bindeled mellem dig og kommunen, psykiatrien eller skolen.

Det kan ogsa vaere du oplever usikkerhed i sociale sammenhange. Maske er det ogsa
svaert at komme ude af deren, eller fa overblik over din dag. Arsagerne til at have brug for
en ungeguide kan vaere mange, men jeg kan vaere en, du kan tale om det, der er svaert og
fylder i hverdagen.

Vil du vide mere?
Scan QR-koden og med mig!
Mine forleb er fleksible og tilpasses dine behov.

Har du brug for hjaelp med det samme, kan du
altid ringe eller skrive - jeg finder som regel
hurtigt en tid.

Josefine Juhl Troest
Ungeguide, UngSolrgd
TIf: 2183 0537

Mail: Jtr@solrod.dk




